


EL USO DE LA SANACION CON SONIDOS PARA PROMOVER EL BIENESTAR HA EXISTIDO DESDE QUE LA
HUMANIDAD TIENE REGISTROS. AUN ASi, ALGUNOS DE LOS PRIMEROS DETALLES DE LA 'TERAPIA DE SANACION
CON SONIDO' EN UN SENTIDO FORMAL SON PROBABLEMENTE LOS INDIGENAS AUSTRALIANOS (HACE 40.880
ANOS), QUE USABAN DIDGERIDOOS ANTIGUOS EN LOS RITUALES DE SANACION.

LOS ANTIGUOS EGIPCIOS TAMBIEN UTILIZARON LA SANACION CON SONIDOS, CON PIRAMIDES DISENADAS PARA
CREAR CAMARAS DE SONIDO.

DESDE CUENCOS TIBETANOS, TAMBORES CHAMANICOS, CANTOS VOCALES Y MUCHO MAS, HAY UNA FORMA DE
SANACION CON SONIDO QUE SE ENCUENTRA EN TODAS LAS CULTURAS DEL MUNDO Y A LO LARGO DE LA
HISTORIA.

SOUND HEALING ES UNA TERAPIA PODEROSA QUE COMBINA DIFERENTES SONIDOS CURATIVOS, MUSICA E
INSTRUMENTOS DE SANACION SONORA PARA MEJORAR NUESTRO BIENESTAR MULTIDIMENSIONAL AL CREAR
UNA HERMOSA EXPERIENCIA DONDE TODAS LAS CAPAS DE NUESTRO CAMPO DE ENERGIA LUMINOSA (CUERPO,
MENTE, ALMA, ESPIRITU) SE DESPIERTAN SUAVE Y GENTILMENTE.

SE HA DEMOSTRADO QUE EL TRATAMIENTO CON VIBRACION BASADO EN SONIDO AYUDA A LAS PERSONAS CON
DOLOR POR ARTRITIS, DOLOR MENSTRUAL, DOLOR POS OPERATORIO ENTRE ALGUNAS. INCLUSO SE HA
DESCUBIERTO QUE EL TRATAMIENTO BASADO EN SONIDO MEJORA LA MOVILIDAD, REDUCE EL DOLOR Y LA
RIGIDEZ MUSCULAR, AUMENTA LA CIRCULACION SANGUINEA Y REDUCE LA PRESION ARTERIAL .

EN ESTE CURSO PARA PRINCIPIANTES, APRENDERA LOS CONCEPTOS BASICOS DE LA SANACION CON SONIDO,
CENTRANDOSE EN COMO LAS FRECUENCIAS DE SONIDO PUEDEN RESTAURAR LA ARMONIA EN EL CUERPO Y
LA MENTE . SE LE PRESENTARAN VARIOS INSTRUMENTOS DE SANACION CON SONIDO, COMO TAMBORES,
CUENCOS TIBETANOS, GONGS, CAMPANAS TINGSHA, TAMBORES DE LENGUA, Y MAS.

BENEFICIOS DEL SOUND HEALING:

REDUCE ESTRES
ASISTE EN BALANCEAR EMOCIONES
BALANCEA LA PRESION
BAJA NIVELES DE COLESTEROL
AYUDA EN MANEJO DE DOLENCIAS
RELAJAMIENTO Y SENTIDO DE BIENESTAR
ALIVIA INSOMNIO ENTRE OTROS.
DEPRESION
DESORDENES DE ANSIEDAD
PERSONAS CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
TRASTORNOS DEL SUENO




COSTO: $55.86 X PERSONA/ PAGO ENVIADO POR ATH MOVIL AL 939-269-1639 0 PUEDE ENVIAR POR
PAYPAL ESCOGER OPCION DE (AMIGOS Y FAMILIA). UBICACION COMPARTIDA CON REGISTRACION DE
TALLER. CUANDO REALICE EL PAGO DEBE DE ENVIAR UN SCREENSHOT A WHATSAPP (939-289-1639)
Y PIN Y MANUAL SERAN ENVIADO A TRAVES DE WHATSAPP.

o TALLER DE 3 HORAS. CURSOS INDIVIDUALES Y GRUPALES.
o TERAPIA SESION DE 1 HORA DISPONIBLE
o COSTO VARIA PARA ORGANIZACIONES



https://www.paypal.me/EssentialYogaSchool

