
S�nd Healing



El uso de la sanación con sonidos para promover el bienestar ha existido desde que la 
humanidad tiene registros. Aún así, algunos de los primeros detalles de la 'terapia de sanación 
con sonido' en un sentido formal son probablemente los indígenas australianos (hace 40.000 
años), que usaban didgeridoos antiguos en los rituales de sanación.

Los antiguos egipcios también utilizaron la sanación con sonidos, con pirámides diseñadas para 
crear cámaras de sonido.
Desde cuencos tibetanos, tambores chamánicos, cantos vocales y mucho más, hay una forma de 
sanación con sonido que se encuentra en todas las culturas del mundo y a lo largo de la 
historia.

Sound Healing es una terapia poderosa que combina diferentes sonidos curativos, música e 

instrumentos de sanación sonora para mejorar nuestro bienestar multidimensional al crear 
una hermosa experiencia donde todas las capas de nuestro campo de energía luminosa (cuerpo, 
mente, alma, espíritu) se despiertan suave y gentilmente.

Se ha demostrado que el tratamiento con vibración basado en sonido ayuda a las personas con 
dolor por artritis, dolor menstrual, dolor pos operatorio entre algunas. Incluso se ha 
descubierto que el tratamiento basado en sonido mejora la movilidad, reduce el dolor y la 

rigidez muscular, aumenta la circulación sanguínea y reduce la presión arterial .

En este curso para principiantes, aprenderá los conceptos básicos de la sanación con sonido, 
centrándose en cómo las frecuencias de sonido pueden restaurar la armonía en el cuerpo y 
la mente . Se le presentarán varios instrumentos de sanación con sonido, como tambores, 
cuencos tibetanos, gongs, campanas tingsha, tambores de lengua,  y más.

Beneficios del sound healing:

Reduce estrés
Asiste en balancear emociones

Balancea la presión
Baja niveles de colesterol

Ayuda en manejo de dolencias
Relajamiento y sentido de bienestar

Alivia insomnio entre otros.

Depresión
Desórdenes de ansiedad

Personas con dificultades de aprendizaje
Trastornos del sueño



Costo: $55.00 x persona/ Pago enviado por ATH MÓVIL al 939-209-1639 o puede enviar por 

PAYPAL escoger opción de (amigos y familia).  Ubicación compartida con registración de 

taller. Cuando realice el pago debe de enviar un screenshot a whatsapp (939-209-1639) 

y pin y manual serán enviado a traves de Whatsapp.

Taller de 3 horas. Cursos individuales y grupales.
Terapia sesión de 1 hora disponible
Costo varía para organizaciones 

https://www.paypal.me/EssentialYogaSchool

