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YOGA 101

Cfernas

Que es Yoga?
Filosofia del Yoga
7 principios del movimiento
Meditacion

Meditacion en movimiento



Curso de Yoga 101 (Para Principiantes): Conexion Cuerpo-Mente en 6 Horas

iDescubre el mundo del yoga y transforma tu bienestar en nuestro curso intensivo de 6 horas
disenado especialmente para principiantes! Este taller te ofrece una introduccidén completa a
las bases del yoga, combinando teoria y practica para que puedas iniciar tu viaje de
autoconocimiento y relajacion.

¢Qué aprenderas?

- Fundamentos del Yoga: Comprenderas la historia y filosofia del yoga, asi como sus
beneficios fisicos y mentales. Aprenderas sobre los diferentes estilos de yoga y cdmo elegir el
que mejor se adapte a ti.

- Posturas Basicas (Asanas): A traves de una serie de clases practicas, aprenderas las posturas
esenciales del yoga, centrandote en la alineacion correcta y la respiracion consciente.
Desarrollaras fuerza, flexibilidad y equilibrio en tu cuerpo.

- Técnicas de Respiracion (Pranayama): Descubrirdas como la respiracion consciente puede ser
una herramienta poderosa para reducir el estrés y aumentar tu energia. Practicaras técnicas
simples que podras incorporar en tu vida diaria.

- Meditacion y Relajacion: Experimentaras diferentes métodos de meditacion y técnicas de
relajacion que te ayudaran a calmar la mente y mejorar tu concentracion.

- Establecimiento de una Practica Personal: Te proporcionaremos las herramientas necesarias
para que puedas continuar tu practica de yoga en casa, adaptandola a tus necesidades y
ritmo.

¢Quién puede asistir?

Este curso esta disefiado para cualquier persona interesada en comenzar su camino en el
yoga, sin importar la edad o nivel de condicidn fisica. No se requiere experiencia previa, solo
ganas de aprender y explorar.

Detalles del Curso:

-Duracidn: 6 horas (puede dividirse en dos sesiones de 3 horas o 3 sesiones de 2 horas).

- Ubicacién: Haciendas del Cayabo. (Direccidon se comparte con la registracion del curso)

- Material: Se proporcionaran material didactico y bloques de yoga.

- Inversion: $111.00. Pago enviado por ATH Mévil: 939-209-1639 o entra a Paypal y reserva tu
espacio.

iUnete a nosotros y comienza a cultivar una conexion profunda entre tu cuerpo y tu mente!
Te esperamos para compartir esta maravillosa experiencia de autodescubrimiento y
bienestar.

Finca Libella


https://www.paypal.me/EssentialYogaSchool
https://drive.google.com/file/d/1EdA3DvjVd1yKnxcVPzLYeoTdT8Ng6Ap7/view?usp=sharing

Estadia dispovible!
Cuarto acogedor ew la Naturaleza

Hovey Moon Suite ev la Naturaleza


https://abnb.me/XpOhw9SM2Cb
https://abnb.me/1hE67e0M2Cb

